
  

 

  

 

Plats « faits maison », élaborés sur place à partir de produits frais et bruts,  

préparés et cuisinés par notre chef de cuisine et son équipe 

« ARISTIDE EN CONTINU » 

Service tout au long de la journée 

           Légumes d’automne à la grecque                         5 € 

                          Pastilla de volaille aux fruits secs, salsa verde            6 € 

          Crevettes fraiches marinées en persillade avec zeste de citron         7 € 

Planche de charcuteries ou mixte à partager :                 14 €      

porchetta, chorizo, salchichon, jambon sec Duroc 

Planche XXL : Charcuteries/fromages           23 €  
             

 

 

ENTRÉES 
Velouté végétal de potimarron aux épices d’automne            8 € 

Croûtons à la chermoula 

 

Œuf bio poché, poêlée de champignons du marché                                                                                                      9 € 

Jus corsé au vin rouge              

                                                               

Coques de Bretagne juste cuites, pomme-céleri                                                                                    11 € 

Condiment marinière relevé aux algues 

 

Thon mariné façon tahitienne, relevé au poivre vert et lait de coco frais           14 €                                                                                                                                               

              

 

Galantine de volaille au foie gras                                                                                                                                     14 € 

figues et pickles de girolles    

 

« Casse-croûte » de langoustines                                                                                                                                         15 € 

Bisque de crustacés et petits légumes étuvés  (15 min seront nécessaires pour sa cuisson)         

       

Escargots Bio du bocage vendéen, élevés et farcis par Mr Royer                Les 12:  19 €        les 6:   9.5 € 

           

Les huîtres creuses N°2 élevées à la Turballe par hervé viaud      les 6 : 16 €   les 9: 2 €    les 12:  30 € 

 
 

 

TARTARES     

 
Le classique « Tartare de bœuf », Coupé au couteau, pommes frites « maison »                              21 € 

 

Le tartare de bœuf façon « Thaï », Coupé au couteau, pommes frites « maison »       21 € 

 
     

SNACKING 

 

Le wrap végétarien et frites maison 

Fromage frais, légumes croquants de saison       9.90€ 

 

Le croque monsieur ou croque madame  

Porchetta et emmental, œuf bio poché                   9.90€/10.90€ 

 

Burger du chef Aristide et frites maison,                                                   19.5 € 

Pain de chez Franck Dépériers, steak de bœuf VBF, pickles, lard grillé,                

oignons frits et cheddar coulant 

 

 
 

 



  

 

POISSONS 

 

Poisson du jour                                                                         19 € 

 

Dos de saumon d’Ecosse 

Lentilles vertes du Puy AOP, beurre blanc                                          21 € 

 

Médaillons d’églefin farcis aux champignons                                                                                                             

petit épeautre, fenouil braisé, émulsion de champignons                                                                                      23 € 

      

Pavé de bar sauvage snacké, 

Girolles et risotto de courges butternut, jus iodé        26 € 

   

VIANDES 

 

Joues de cochon mijotées au cidre artisanal               23 €           

Légumes d’automne et courges rôties    

                           

Pave de bœuf français grillé, pommes frites maison, sauce poivre                                                            24 € 

 

Magret de canard de chez mr valteau,                                                                                            25 € 

Purée de pomme de terre, artichauts, figues et gastrique cassis 

   

       

DESSERTS 

 

La Planche de Fromages de chez Pascal Beillevaire                                    12 € 

 

Boule de glace ou sorbet Disponibilité des parfums selon la saison                                  la boule:   3 €  

 

Café Douceur  une mignardise de saison         4.5 € 

 

Café Gourmand / Thé Gourmand, Et ses cinq desserts en réduction                                          9 € 

 

Coupe glacée caramel et poire de Vertou                                                                                                          9 € 

glace caramelita Movempick, poire pochée et chantilly                              

 

Crème brûlée à la vanille « bio »                                                                                                   9 € 

 

Finger Framboise – Coco                                                                                                                                                          9 €                                  

Biscuit façon rocher, framboises fraiches et crème glacée coco 

           

Figues rôties au vin rouge epicé, servies avec crumble de  spéculos maison et jus de figue a la 

cannelle               10 € 

 

Mousse chocolat, dôme croquant pistache                                                                                        11 € 

chocolat noir Valrhona, glace pistache 

                                                                           

Profiteroles maison, fontaine de chocolat valrhona                                          12 € 

Notre secret : des choux frais maison, une crème glacée artisanale à la vanille, un chocolat noir généreux… Humm ! 

 

 

NOS FORMULES 

Du Lundi au Samedi 

Le dejeuner Express       17 € 

 

La Formule 2 Plats       24 €  

 

La Formule 3 Plats        30 €  

 

Pour nos petits monstres préférés     12 € 

 

Le Dimanche 

 

La Formule 3 Plats        34 €  

 

                                                                                                                                                                           

 

 


